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Genel Bilissel Degerlendirme

Bilissel Yetenekler Aciklamasi
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Akil Yurutme

Planlama 77 ' |

“llerisini diisinme", bir gérevi yerine getirmenin dogru yolunu zihinsel olarak 6ngérme becerisidir

Ornek: Yogun bir giin seni bekliyor: is, banka, spor salonu ve aile yemegi arasinda sen, herseyi PLANLIYORSUN ve tiim
isler yapilmis oluyor.

islem Hizi 185 D

Kolay veya iyi 6grenilmis gorevleri akici olarak yerine getirme yetenegini kapsar.

Ornek: gorsel tarama islerinde basit gérsel kaliplari farketmek, kolay karar verilebilen testlere girmek, temel aritmetik
hesaplari yapmak, sayilarla oynamak veya zaman baskisi altinda akil yariatmek.

Yon Degistirme E :
insanlarin, icerisinde, odaklanmis dikkatlerini bir bilgi kaynagindan bir digerine yénlendirdikleri zihinsel bir siirectir.

Ornek: Yeni dogan torununa bakicilik yapiyorsun. O derin bir uyku cekerken sen buglinun gazatesinde ilging bir makale
okuyorsun. Bebegin aglamasini duydugunda aniden dikkatinin YONUNU DEGISTIRIYORSUN ve onun ihtiyaclariyla ilgilenmek
icin kosuyorsun.
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So6zel Olamayan Bellek 105 @9 |

Dogasi geregi sdzel olmayan bilgileri depolama ve geri getirme kabiliyetidir.
Ornek: Bir parfimiin kokusu, gecmisinde o kokuyla bagdastirdi§in bir olayin sézel olmayan anisini tetikleyebilir.

Gorsel Kisa Sureli Bellek 118 -

KigUk miktarda gorsel bilgiyi gegici olarak akilda tutma yetisidir.

Ornek: Yeni bir yolda araba kullanirken en yakin 4 varis noktasini gésteren bir tabelayi gerciyorsun. Birka¢ saniye sonra
senin varis noktanin yaninda kag kilometre yazdigini HATIRLAMAYA calisiyorsun.

Baglamsal Bellek 207 G e

Belli bir aninin kaynaginin ve kousullarinin bilingli olarak hatirlanmasidir.

Ornek: Birisi sana bir hikaye anlatir ve onu daha énce duymus oldugunu farkedersin. Uzerinde disniirsiin ve o hikayeyi
yillar 6nce yagmurlu bir 6gleden sonrada, blytkannenden dinledigini HATIRLARSIN.

Adlandirma

Anlamsal s6zIigumizden bir kelimeyi geri gagirma becerisidir ve temel bir yeti olarak kabul edilir.

Ornek: Yolda yiriiyorsun ve birlikte liseye gittigin birini gériiyorsun. Bir siire iSMiNi HATIRLAMAK icin cabaliyorsun. Nihayet
isim aklina geldiginde yanina yaklasip, son haberleri konusup arayi kapatiyorsun.

Kisa Sureli Bellek ; ;

Birkac saniye gibi kisa bir slreligine kigik miktarda bilgiyi kullanima hazir bicimde aklinda tutma becerisidir.
Ornek: Bilindik bir 6rnege gore kisa siireli bellegimizde en fazla 7 + 2 6§e hatirlama kapasitesine sahibizdir.

Isler Bellek : E
Karmasik bilissel gorevler igin gerekli olan bilgiyi gegici depolama ve gidimlemeyle ilgilidir.

Ornek: Sipermarketteyken, kredi kartini evde biraktigini ve nakit 50 TL paran oldugunu farkediyorsun. Alisveris
arabasina bakarsin ve bir yandan toplam mikatari AKLINDA TUTARKEN diger yandan ordaki Urinlerin fiyatlarini toplarsin.
Sonra, daha fazla sey alamayacagin sonucuna varip, kasaya yonelirsin.

isitsel Kisa Siireli bellek

isitsel bilgiyi kisa bir siire sonra hatirlama becerisidir.

Ornek: Radyo dinlerken,10 dakika surecek genis ekranli TV 6zel indirim reklamini duyuyorsun. Magazanin telefonunu
EZBERLEYIP, numarayi cevirmek icin telefona kosuyorsun.
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Dikkat | |

Ketleme E | 5
Bir isi yaparken alakasiz uyaricilari gézardi etme ya da ilgisiz tepkileri bastirma becerisidir.

Ornek: Bu yakinlarda tanidigin biri telefon numarasini degistirdi mi? Ejer dyleyse, bu degisiklikten sonra eski telefon
numarasini gevirme eylemini KETLEMEN gerektigini biliyorsundur.

Dikkat Yogunlastirma E E
Cesitli gorsel ve isitsel uyaricilari ayiklayip bdylece, dncelikli eylemleri belirleyebilme becerisidir.
Ornek: Bu becerinin en ilging géstergelerinden biri "Kokteyl Partisi etkisi" dir: Hic bir salon dolusu sohbet eden insanlarin

arasinda bulunup, birden birilerinin senin hakkinda konustugunu farkettigin oldu mu? Belirli bir bilgiyi diger alakasiz
olanlardan ayiklama yetisi odaklanmadir.

Boliinmiis Dikkat : 5
Birkac bilgi kaynagina dikkat ederken ayni anda basaril bir sekilde birden fazla isi ylritebilme becerisidir.

Ornek: Bir is arkadasint memnuniyetle, arabanla evine birakmak istedin. O, seninle ofis dedikodusu yapmak
isteyeceginden sen, DIKKATINI otoban ve gelecegi parlak yeni Insan Kaynaklar yildiziyla ilgili bir hikaye arasinda
BOLERSIN.

Gincelleme E 5
Cevremizdeki degisimlere ayak uydurma icin esnek ve uyumlu bir tavirla tepki gésterme becerisidir.

(")_rjnek: Guvenlik nedeniyle, zaman zaman internet sifrelerini glincellemen gerekir. Bunu yaparken, bu bilgiyi
GUNCELLEMELISIN ki, e-posta ya da banka hesabina basaril bir sekilde ulasabilesin.
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El-g6z Koordinasyonu 166 ¢ID e

El ve g6ziin senkronize oldugu hassalik seviyesidir.

(")rnek:_ Nakit paraya ihtiyacin oldugunu farkediyorsun, en yakin bankamatige dogru gidiyorsun. Orda, gozlerin ve elin
KOORDINE oluyorlar ve béylece basaril bir sekilde kartini yerlestirip, sifreni girip parani alabiliyorsun.

Tepki Verme Siiresi ;

Basit bir uyariciyi algilayip, isleme tabi tuttuktan sonra ona karsilik verme becerisidir.

Ornek: Araba kullanirken éniindeki araba aniden fren yapiyor. Carpismayi engellemek icin HIZLI KARSILIK VEREREK frene
basmalisin.
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Algi » |

Uzaysal Algi 5 |

Esyalarin boslukta nasil yerlestirildiklerini degerlendirme ve onlarin ortamdaki iliskilerini arastirma yetisidir.

Ornek: Alisveris merkezindeki yeni kahveciyi denemeye karar verdin. Vardiginda kat planina bir géz atarsin, gitmeyi
istedigin kahvecinin KONUMUNU ALGILARSIN ve 6glen kapuginonu icmek icin oraya vaktinde ulasirsin.

Gorsel Algi 172 D

Etkin olarak gevremizdeki ilgili bilgileri gabuk ve etkili bir yolla bulma becerisidir.

Ornek: Cadde boyunca yoldaki otobiise bakarak yiiriiyorsun. Otobiise yaklastikca gdzin retinasindaki imgesi daha da
blyUr. Ayni zamanda belli orantilar da degisirler. Yine de beynin bu degisiklileri otobisin kendi gercek degisiklikleri
olarak yorumlamaz. Ne kadar yakin veya uzak oldugunu 6nemsemeksizin otobisl ayni obje olarak "gérmeye" devam
eder.

Gorsel Tarama 2060 G

Etkin olarak gevremizdeki ilgili bilgileri gabuk ve etkili bir yolla bulma becerisidir.

Ornek: Tatil icin Las Vegas'a ucuyorsun ve baglantili bir ucusa yetismen gerek. ilk ucusun gecikmeli kalktigindan
baglantili ugusa ancak ucu ucuna yetisebiliceksin. Gidis ucus bilgilerini gésteren ekrani TARIYORSUN , ¢ikis kapisinin yerini
belirliyorsun ve tam zamaninda variyorsun!

Farkina Varma

Gecgmisten bilgi cagirma ve belirli olaylari, mekanlari veya baska bilgileri taniyabilme becerisidir.

Ornek: Gindelik hayatta bir cok cesit sandalye mevcuttur (tekerlekli, 4 bacakl, deri) ancak sen bir modeli ilk kez
gorlyor olsan bile, onun bir sandalye oldugunu hemen farkedersin.

Isitsel algi ) | |

isitsel algl, sesleri ve sesler arasindaki farklari algilama ve anlama becerisidir.

Tahmin ; | ;
Bir objenin mevcut hizini ve uzakhgini baz alarak, gelecekteki konumunu tahmin etme becerisidir.

Ornek: Arabani siirerken, otobanda sag seride gegcmeye calisirsin. Kendi hizinla, sol seritten sag seride gecen diger
araclarin hizin dogru bir sekilde hesaplaman gerekir. Diger araclarin aninden yoldan sapmayacaklarindan veya
yavaslamayacaklarindan emin olmalisin.

Gorus Alani Genisligi

Biz dosdogru bakarken, etraftan aldigimiz bilgi miktarina karsilik gelir.

Ornek: Araba sirerken, gériis alaninin sagindaki yaya gecidinden yiriimeye baslayan yayayi farketmezsin ¢iinkii sen
dosdogru 6niine bakiyorsundur ve goris alanin dardir.
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