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Bilişsel Yetenekler Açıklaması

Akıl Yürütme
0 200 400 600 800

308

Planlama
"İlerisini düşünme", bir görevi yerine getirmenin doğru yolunu zihinsel olarak öngörme becerisidir
Örnek: Yoğun bir gün seni bekliyor: iş, banka, spor salonu ve aile yemeği arasında sen, herşeyi PLANLIYORSUN ve tüm
işler yapılmış oluyor.

77

İşlem Hızı
Kolay veya iyi öğrenilmiş görevleri akıcı olarak yerine getirme yeteneğini kapsar.
Örnek: görsel tarama işlerinde basit görsel kalıpları farketmek, kolay karar verilebilen testlere girmek, temel aritmetik
hesapları yapmak, sayılarla oynamak veya zaman baskısı altında akıl yürütmek.

185

Yön Değiştirme
İnsanların, içerisinde, odaklanmış dikkatlerini bir bilgi kaynağından bir diğerine yönlendirdikleri zihinsel bir süreçtir.
Örnek: Yeni doğan torununa bakıcılık yapıyorsun. O derin bir uyku çekerken sen bugünün gazatesinde ilginç bir makale
okuyorsun. Bebeğin ağlamasını duyduğunda aniden dikkatinin YÖNÜNÜ DEĞİŞTİRİYORSUN ve onun ihtiyaçlarıyla ilgilenmek
için koşuyorsun.

448
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Bellek
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320

Sözel Olamayan Bellek
Doğası gereği sözel olmayan bilgileri depolama ve geri getirme kabiliyetidir.
Örnek: Bir parfümün kokusu, geçmişinde o kokuyla bağdaştırdığın bir olayın sözel olmayan anısını tetikleyebilir.

105

Görsel Kısa Süreli Bellek
Küçük miktarda görsel bilgiyi geçici olarak akılda tutma yetisidir.
Örnek: Yeni bir yolda araba kullanırken en yakın 4 varış noktasını gösteren bir tabelayı gerçiyorsun. Birkaç saniye sonra
senin varış noktanın yanında kaç kilometre yazdığını HATIRLAMAYA çalışıyorsun.

118

Bağlamsal Bellek
Belli bir anının kaynağının ve kouşullarının bilinçli olarak hatırlanmasıdır.
Örnek: Birisi sana bir hikaye anlatır ve onu daha önce duymuş olduğunu farkedersin. Üzerinde düşünürsün ve o hikayeyi
yıllar önce yağmurlu bir öğleden sonrada, büyükannenden dinlediğini HATIRLARSIN.

207

Adlandırma
Anlamsal sözlüğümüzden bir kelimeyi geri çağırma becerisidir ve temel bir yeti olarak kabul edilir.
Örnek: Yolda yürüyorsun ve birlikte liseye gittiğin birini görüyorsun. Bir süre İSMİNİ HATIRLAMAK için çabalıyorsun. Nihayet
isim aklına geldiğinde yanına yaklaşıp, son haberleri konuşup arayı kapatıyorsun.

281

Kısa Süreli Bellek
Birkaç saniye gibi kısa bir süreliğine küçük miktarda bilgiyi kullanıma hazır biçimde aklında tutma becerisidir.
Örnek: Bilindik bir örneğe göre kısa süreli belleğimizde en fazla 7 + 2 öğe hatırlama kapasitesine sahibizdir.

329

İşler Bellek
Karmaşık bilişsel görevler için gerekli olan bilgiyi geçici depolama ve güdümlemeyle ilgilidir.
Örnek: Süpermarketteyken, kredi kartını evde bıraktığını ve nakit 50 TL paran olduğunu farkediyorsun. Alışveriş
arabasına bakarsın ve bir yandan toplam mikatarı AKLINDA TUTARKEN diğer yandan ordaki ürünlerin fiyatlarını toplarsın.
Sonra, daha fazla şey alamayacağın sonucuna varıp, kasaya yönelirsin.

374

İşitsel Kısa Süreli bellek
İşitsel bilgiyi kısa bir süre sonra hatırlama becerisidir.
Örnek: Radyo dinlerken,10 dakika sürecek geniş ekranlı TV özel indirim reklamını duyuyorsun. Mağazanın telefonunu
EZBERLEYİP, numarayı çevirmek için telefona koşuyorsun.

494
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Dikkat
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346

Ketleme
Bir işi yaparken alakasız uyarıcıları gözardı etme ya da ilgisiz tepkileri bastırma becerisidir.
Örnek: Bu yakınlarda tanıdığın biri telefon numarasını değiştirdi mi? Eğer öyleyse, bu değişiklikten sonra eski telefon
numarasını çevirme eylemini KETLEMEN gerektiğini biliyorsundur.

152

Dikkat Yoğunlaştırma
Çeşitli görsel ve işitsel uyarıcıları ayıklayıp böylece, öncelikli eylemleri belirleyebilme becerisidir.
Örnek: Bu becerinin en ilginç göstergelerinden biri "Kokteyl Partisi etkisi" dir: Hiç bir salon dolusu sohbet eden insanların
arasında bulunup, birden birilerinin senin hakkında konuştuğunu farkettiğin oldu mu? Belirli bir bilgiyi diğer alakasız
olanlardan ayıklama yetisi odaklanmadır.

296

Bölünmüş Dikkat
Birkaç bilgi kaynağına dikkat ederken aynı anda başarılı bir şekilde birden fazla işi yürütebilme becerisidir.
Örnek: Bir iş arkadaşını memnuniyetle, arabanla evine bırakmak istedin. O, seninle ofis dedikodusu yapmak
isteyeceğinden sen, DİKKATİNİ otoban ve geleceği parlak yeni İnsan Kaynakları yıldızıyla ilgili bir hikaye arasında
BÖLERSİN.

405

Güncelleme
Çevremizdeki değişimlere ayak uydurma için esnek ve uyumlu bir tavırla tepki gösterme becerisidir.
Örnek: Güvenlik nedeniyle, zaman zaman internet şifrelerini güncellemen gerekir. Bunu yaparken, bu bilgiyi
GÜNCELLEMELİSİN ki, e-posta ya da banka hesabına başarılı bir şekilde ulaşabilesin.
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Koordinasyon
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201

El-göz Koordinasyonu
El ve gözün senkronize olduğu hassalık seviyesidir.
Örnek: Nakit paraya ihtiyacın olduğunu farkediyorsun, en yakın bankamatiğe doğru gidiyorsun. Orda, gözlerin ve elin
KOORDİNE oluyorlar ve böylece başarılı bir şekilde kartını yerleştirip, şifreni girip paranı alabiliyorsun.

166

Tepki Verme Süresi
Basit bir uyarıcıyı algılayıp, işleme tabi tuttuktan sonra ona karşılık verme becerisidir.
Örnek: Araba kullanırken önündeki araba aniden fren yapıyor. Çarpışmayı engellemek için HIZLI KARŞILIK VEREREK frene
basmalısın.
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Algı
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Uzaysal Algı
Eşyaların boşlukta nasıl yerleştirildiklerini değerlendirme ve onların ortamdaki ilişkilerini araştırma yetisidir.
Örnek: Alışveriş merkezindeki yeni kahveciyi denemeye karar verdin. Vardığında kat planına bir göz atarsın, gitmeyi
istediğin kahvecinin KONUMUNU ALGILARSIN ve öğlen kapuçinonu içmek için oraya vaktinde ulaşırsın.

5

Görsel Algı
Etkin olarak çevremizdeki ilgili bilgileri çabuk ve etkili bir yolla bulma becerisidir.
Örnek: Cadde boyunca yoldaki otobüse bakarak yürüyorsun. Otobüse yaklaştıkça gözün retinasındaki imgesi daha da
büyür. Aynı zamanda belli orantılar da değişirler. Yine de beynin bu değişiklileri otobüsün kendi gerçek değişiklikleri
olarak yorumlamaz. Ne kadar yakın veya uzak olduğunu önemsemeksizin otobüsü aynı obje olarak "görmeye" devam
eder.

172

Görsel Tarama
Etkin olarak çevremizdeki ilgili bilgileri çabuk ve etkili bir yolla bulma becerisidir.
Örnek: Tatil için Las Vegas'a uçuyorsun ve bağlantılı bir uçuşa yetişmen gerek. İlk uçuşun gecikmeli kalktığından
bağlantılı uçuşa ancak ucu ucuna yetişebiliceksin. Gidiş uçuş bilgilerini gösteren ekranı TARIYORSUN , çıkış kapısının yerini
belirliyorsun ve tam zamanında varıyorsun!

206

Farkına Varma
Geçmişten bilgi çağırma ve belirli olayları, mekanları veya başka bilgileri tanıyabilme becerisidir.
Örnek: Gündelik hayatta bir çok çeşit sandalye mevcuttur (tekerlekli, 4 bacaklı, deri) ancak sen bir modeli ilk kez
görüyor olsan bile, onun bir sandalye olduğunu hemen farkedersin.

352

İşitsel algı
İşitsel algı, sesleri ve sesler arasındaki farkları algılama ve anlama becerisidir.

382

Tahmin
Bir objenin mevcut hızını ve uzaklığını baz alarak, gelecekteki konumunu tahmin etme becerisidir.
Örnek: Arabanı sürerken, otobanda sağ şeride geçmeye çalışırsın. Kendi hızınla, sol şeritten sağ şeride geçen diğer
araçların hızın doğru bir şekilde hesaplaman gerekir. Diğer araçların aninden yoldan sapmayacaklarından veya
yavaşlamayacaklarından emin olmalısın.

384

Görüş Alanı Genişliği
Biz dosdoğru bakarken, etraftan aldığımız bilgi miktarına karşılık gelir.
Örnek: Araba sürerken, görüş alanının sağındaki yaya geçidinden yürümeye başlayan yayayı farketmezsin çünkü sen
dosdoğru önüne bakıyorsundur ve görüş alanın dardır.

576

6


	GENEL BILIŞSEL DEĞERLENDIRME
	YORUMLAMA RAPORU
	CUMHUR DENEMETAS


	için bilişsel Profili Cumhur Denemetas
	Bilişsel Yetenekler Açıklaması
	Akıl Yürütme
	Planlama
	İşlem Hızı
	Yön Değiştirme

	Bellek
	Sözel Olamayan Bellek
	Görsel Kısa Süreli Bellek
	Bağlamsal Bellek
	Adlandırma
	Kısa Süreli Bellek
	İşler Bellek
	İşitsel Kısa Süreli bellek

	Dikkat
	Ketleme
	Dikkat Yoğunlaştırma
	Bölünmüş Dikkat
	Güncelleme

	Koordinasyon
	El-göz Koordinasyonu
	Tepki Verme Süresi

	Algı
	Uzaysal Algı
	Görsel Algı
	Görsel Tarama
	Farkına Varma
	İşitsel algı
	Tahmin
	Görüş Alanı Genişliği


